SNOEZELEN a HAJANKOV

Podstata mistnosti HAJANKOV vychazi z konceptu SNOEZELEN, ktery umoziiuje
diferencované vnimani, uvédomovani si viastniho téla, rozviji mezilidsky kontakt a
komunikaci. V8e probiha ve stavu relaxace, v pfijemné poloze. Dité si samo vybira

ze strukturovanych podnéta.

Tato mistnost slouzi détem k relaxaci, k rozvoji poznavacich procest i k rozvoji
komunikace. Nabizi intenzivni senzorické viemy, kterych maji déti s postizenim méné
nez intaktni populace. Déti se tedy v této mistnosti mohou zaméfit na viemy zvukove,

¢ichové, hmatové a zrakové.

Mistnost SNOEZELEN (SZS) a HAJANKOV (MS) vyuzivame k senzomotorické a
bazalni stimulaci, k psychickému i fyzickému zklidnéni, relaxaci, k podpofe vychovy
a vzdélavani, rozvoji emocionality, snizeni projevl agrese a autoagrese u déti

S postizenim.

BAZALNi STIMULACE

Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-oSetfovatelsky koncept podporujici
vhnimani, komunikaci a pohybové schopnosti Clovéka. OSetfovatelska péce nebo
pedagogicka praxe je v konceptu strukturovana tak, aby byly podporovany zachovalé
schopnosti (komunikacni a pohyboveé) jedince s postizenim. Pfedpokladem je také
prace s autobiografii (individualitou) klienta a integrace jeho pfibuznych do
oSetfovatelského nebo pedagogického procesu. Koncept ma vypracované
rehabilitaCni techniky pro stimulaci vnimani télesného schématu (somaticka

stimulace), vestibularni stimulaci, vibracni, taktilné-haptickou, chutovou, optickou,



auditivni a olfaktorickou stimulaci. U jedincu s nezvratnymi zménami jejich télesného

a duSevniho stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich zivota.

Bazalni stimulace nabizi jedinci s postizenim jasné, cilené a znamé informace

(stimuly) o sobé samém nebo jeho okoli, které pro né&j byly elementarni (bazalni).

PécCe s prvky bazalni stimulace je individualni, zohledriuje jedinecnost oSetfovaného.

Je poskytovana s ohledem na vék, schopnosti a stav jedince s postizenim.

Uginky bazalni stimulace:

- télesné uvolnéni

- redukce neklidnych stavd

- stimulace a vnimani vlastniho téla

- zvySeni urovné védomi a pozornosti

- stimulace vlastniho télesného schématu
- zvySeni svaloveého tonu

- ZlepSeni télesné aktivity

- pouzivani smyslu

MASAZE MICKEM — , MiCKOVANI“

Autorkou metody "miCkovani" je fyzioterapeutka pani Zdena Jebava. Metoda
urychluje l1écbu alergickych, astmatickych a priduskovych onemocnéni a imunitniho
deficitu. Aplikuje se jako prvni pomoc pfi zachvatech dusnosti, vadném drzeni téla a
détskych skoliézach. Pfi miCkovani neni cilem jen povrchova masaz, ale dochazi i k
reflexnimu pasobeni na vnitini organy a tim ke zlepSeni zdravotniho stavu. Pfi
kouleni nebo vytirani mi¢kem dochazi k protazeni a uvolnéni masirovanych

svalovych skupin.



Uginky mi¢kovani:

ovliviiuji svaly pridusek, uvolni spasmus a navodi vykaslavani

prohloubi dech a snizi dechovou frekvenci

podporuji Ié€bu astmatu a prlidusek

v dusledku prohloubeni dychani (pfechod dechové viny pfevazné na bfiSni

dech) se zlepSuje i drzeni téla

MASAZE KARTACEM — ,,KARTACOVANI*“

Blahodarnost tfeni pokozky bohuZzel neni pfiliS vyzdvihovana a malokdo se ji vénuje
a uplatiuje ji. Tato masaz je nepravem opomijena. Jeji pusobeni je pfi jednoduchosti

provedeni a pravidelnosti velmi zdravi prospésné.

Uginky kartaéovani:

otuzuji télo

e zvySuji prokrveni organismu a zlepsSuji krevni obéh

e pravidelné masaze kartaCem povzbuzuji vyméSovani organismu pfes pokozku a
zaroven ji Cisti

e jsou vhodné pfi ranni unaveé, potizich pfi startu do nového dne

MASAZE
Pro mi¢kovou masaz a masaz kartackem je dulezité zvolit vhodné prostfedi — vyhrata

mistnost, vhodna hudba, motivace a pfiprava ditéte, vhodny micek...

Oblasti miékovani a kartacovani:

e Hlava
e Sije
e Hrudnik

e Bficho



e Horni koncetiny + ruce
e Dolni koncCetiny + chodidla
e Zada

e Libovolna dast téla

Zavérecdna relaxace

Vypracovala: Mgr. Renata BaSova



