Vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

v prostiedi MS Sluneénice
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Komunikace a zejména mluvena fe€ sehrava vyznamnou roli v rozvoji celé osobnosti
Clovéka. Red je vyznamnym prostfedkem edukace
a socializace. Kazdy c¢lovek ma pravo na jazyk, kterému bude rozumét
a pomoci néj se vyjadifovat. Mnohym osobam (détem i dospélym) je vdak komunikace

mluvenou feCi odeprena.

K rozvoji komunikace u déti s narusenymi komunika&nimi schopnostmi v prostfedi MS
vyuzivame metody AAK: alternativni systémy komunikace se pouzivaji jako nahrada

mluvené fecCi, augmentativni systémy komunikace jsou zaméfeny na podporu jiz

existujicich komunikagnich moznosti a schopnosti. V MS vyuzivame nejéast&ji Vyménny

obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) a Znak do feéi (ZDR).

Totalni komunikace (TK) je jednou z forem AAK. Je to prakticka metoda zahrnuijici Siroké
spektrum zpuUsobl dorozumivani. Slouzi k navazani a umoznéni socialnich kontaktd
s jedinci s naruSenim komunika¢nich schopnosti. Zakladnim vychodiskem totalni
komunikace je jiz zminéné pravo kazdého Clovéka na sdélovani. ,Totalni“ v praxi
Znamena, ze se vyuzivaji vSechny dostupné prostredky, aby mezi komunikujicimi vzniklo
porozuméni a pochopeni. Mezi prostfedky totalni komunikace patfi napf.: obecné

uzivana gesta Ci znaky, obrazky, fotografie, piktogramy, pfedméty...

Vybér vhodného systému komunikace zavisi na stupni naruseni komunikaéni
schopnosti ditéte, tj. na stupni porozuméni signalim neverbalni komunikace a

stupni porozuméni re€i, mentalni urovni a v neposledni fadé i na motorickych
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Podpurné aktivity pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti s vyuzitim systému AAK

o Komentujeme vSe, co se kolem ditéte déje — jasné, srozumitelné, jednoznacné
(nepouzivame nejednoznacna slova, napf. nefikame ,jez hezky“, ale pouzijeme —

,nabirej polévku Izici“ apod.).

o Zasadni Cinnosti je nastaveni motivaéniho systému — individualné pro kazdé dité
s PAS.

o Na dité mluvime v jednoduchych vétach, fe€ provazime vyraznou mimikou.

o Klicové slovo nebo dullezity pojem ve vété zdlraznime gestem nebo manualnim

znakem.

o Pojmy spojujeme s konkrétnimi pfedméty, fotografiemi, obrazky. Zapojujeme i dalSi

smysly — hmat, sluch...

o Déti si pamatuji zvuk feci a vizualni obraz pfedmétu, obrazku nebo znaku rukou, ktery
je se slovem propojen. Toto sparovani — vytvofeny soulad je velice dualezitou

intervenci v po€atku nacviku AAK u déti s PAS (obr. €. 1).
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obr. ¢. 1— sparovani: pfedmét — barevny obr. — obr. ze souboru VOKS — znak do reci

o Podnécujeme dité ktomu, aby si dokazalo vybrat mezi dvéma hrackami,

pochutinami, ¢innostmi apod., které mu ukazeme.
o Podnécujeme dité k vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu.

o Dité podporujeme v jeho zvukovych projevech tim, Ze ho napodobujeme.



o Ukazat ditéti vyhody komunikace. Najit vhodny komunikacni kanal pro dit&, aby

pochopilo podstatu komunikace.

o Pro déti vytvafime dostatek komunikaénich prilezitosti, to znamena, Zze détem
neplnime vse, co jim ,vidime na oCich®, ale situace upravuje tak, aby je motivovaly
k uzivani nahradnich nebo doplnkovych forem komunikace. Rodice a ucitelé musi
pfimét dité zadat a ptat se. Upravujeme prostfedi tak, aby tyto moznosti pro dité

vznikaly a nutily dité vyhledat kontakt s dospé&lou osobou.

o Pouzivani AAK by mélo byt ,tymovou* zalezitosti — dulezita je spoluprace SirSi rodiny
ditéte (rodiCe, prarodiCe, dalSi pfibuzni) se Skolskym zafizenim a dalSimi odborniky

(logoped, ergoterapeut, fyzioterapeut apod.).

o Vhodné je metody a pomucky AAK propojovat, dopliiovat (nemély by v8ak byt

soucCasné vyuzivany vice jak 3 systémy AAK).

o Doba, béhem které se dité nauci vyuzivat systémy AAK, muze byt rizné dlouha.
ZaleZi na stupni naruseni komunikaéni schopnosti ditéte, tzn. stupni porozuméni feci,
na urovni porozuméni obrazkovym symbolim a dalSim prvkim neverbalni

komunikace, na jeho kognitivnich a motorickych schopnostech.

Komunikacni prozitkovy denik

Denik vytvari rodiCe ditéte ve spolupraci se Skolkou. Do deniku se lepi fotografie z déni

v domacim prostiedi (obr. &. 2) a z pobytu v MS (obr. &. 3).

Fotografie jsou doplnény popisem prozitku. Tento popis muze byt doplnén symbolem —

obrazkem.

Rodi¢ nebo ucCitel, ktery si nasledné denik s ditétem prohlizi, popisuje a pojmenovava
situace, prozitky a emoce, které jsou na fotografiich zachyceny.

U déti, které nemluvi nebo maiji vyrazné naruseni komunikacnich dovednosti a nedokazi
sdélit své prozitky ze Skolniho a domaciho prostredi, usnadnuji tyto zaznamy v deniku

sdileni prozitki s rodici i pedagogy v MS.

Rozviji schopnost vnimat a rozliSovat své vlastni emoce.



K popisovani fotografii volime slovni zasobu, kterou dité zna.
Popisky piSeme v pfitomném Case.

Diky vizualni opofe v prozitkovém deniku dokaze dité Iépe vypravét a popsat udalost, kterou

prozilo.
Komunikacéni partner se mize o denikovy material opfit a pfizpusobit své otazky.

Denik podporuje uvédomovani si vlastni osoby. Fotografii ditéte je vhodné oznacit popiskem

,10 jsem ja“ — snaha o uvédoméni si 1. osoby. Déti s PAS o sobé ¢asto mluvi ve 2. nebo 3.
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obr. €. 2 — zdznam z domaciho prostredi obr. &. 3 — zdznam z pobytu v MS



Vyménny obrazkovy komunikacéni systém — VOKS

Porucha komunikace u déti s PAS patfi mezi nejzasadnéjsi. Z tohoto divodu je dllezité
fesit vhodnou nahradni nebo doplhkovou formu komunikace co nejdfive. Bez funkéni
komunikace se dité nem(ze dale spravné rozvijet. V MS se nam pro nécvik rozvoje funkéni
komunikace u déti osvédcil systém VOKS. Vyhodou tohoto systému je jeho pomérné rychla
jsou samotné déti, které nemusi Cekat a byt zavislé na iniciativé dospélych na podnét ke
komunikaci. Samy vyjadfuji své pocity volbou komunikaéniho signalu, které jsou

bezprostfedné uspokojovany. Tim jsou eliminovany neadekvatni zpusoby feSeni situaci.

Nacvik VOKS provadi proskoleny odbornik (ucitel, specialni pedagog) nebo rodi¢ ditéte,
ktery absolvoval vzdélavaci kurz. Nacvik v domacim prostfedi provadi rodice ve spolupraci

s pedagogy MS nebo pod supervizi dal$ich odbornik(i, napt. ze spolku AAK: www.spaak.cz

Cilem systému je rozvoj funkéni komunikace.
Systém AAK vyuZziva vizualni symboly, které déti pfinaseji komunikacnimu partnerovi

(obrazky vymeénuji s komunikaénim partnerem za pozadovanou véc).

V ramci VOKS |ze dle preferenci a moznosti ditéte vyuZzit realné prfedméty, fotografie,
obrazky i piktogramy v barevném i Cernobilém provedeni. | zde plati, Ze sparovani, tzn.
vytvofeny soulad mezi realnym pfedmétem — fotografii — obrazkem je velice dulezitou

intervenci v po¢atku nacviku VOKS (obr. €. 4).

obr. ¢. 4 — vytvofeni souladu: pfedmét — fotografie — obrazek (nacvik pisné Bézi liska)


http://www.spaak.cz/

Samotnému nacviku VOKS predchazeji pfipravné prace — uprava prostiedi, pfiprava

pomucek ke komunikaci VOKS (zasobniky obrazku, vétné prouzky, komunikacni kniha),

vybér odmeén.

Pri

nacviku VOKS je zapotfebi alespori 2 ucCiteld (komunikaéniho partnera

a asistenta ditéte).

Pfipravna lekce — Vybér odmén (obr. €. 5)

Vyukové a doplikové lekce:

1. Vymeéna obrazku za véc — usilujeme o to, aby bylo dité aktivni hned od pocCatku

komunikace. Ktomu nam pomahaji efektivni a ucelné odmény (oblibené
potraviny nebo pfedméty). Komunikacni partner nabizi odménu a zaroven
nastavuje dlan druhé ruky na obrazek dané odmény. Jakmile dité saha po véci,
asistent vezme ruku ditéte a pomuUze mu sebrat obrazek ze stolu a vlozit jej do

oteviené dlané komunikacniho partnera.

. Uziti komunikacni tabulky a nacvik samostatnosti — dité jde ke své

komunikaéni tabulce, odtrhne obrazek, jde s nim ke komunikaénimu partnerovi a
vlozi mu obrazek do dlané (podpofeni aktivity, iniciativy a nezavislosti). Dité
seznamujeme s rlznymi obrazky po jednom (na komunikaéni tabulce je vzdy

pouze jeden obrazek).

. Rozlisovani obrazki — nacvik rozliSovani mezi dvéma obrazky (2 obrazky versus

2 véci — oblibena a neoblibena véc, 2 obrazky versus 1 véc — jen oblibena véc je

k dispozici), rozliSovani mezi vice obrazky — diferenciace mezi tfemi obrazky (3

obrazky versus 3 véci — 2 jsou neoblibené, 3 obrazky versus 1 véc — k dispozici
je oblibena pochutina). Dité pfijde ke komunikaéni tabulce, vybere z nékolika
obrazka ten, ktery znazornuje véc, jiz chce ziskat a tento obrazek pfinese

komunika¢nimu partnerovi. Diferenciace obrazkl je jednim z kliCovych a

v wws

dlouhou dobu.

o Doplnkova lekce 1 — Rozvijeni obrazkové slovni zasoby

. Tvoreni jednoduché véty — dité pozada o néco celou vétou, tzn. na vétny

prouzek umisti obrazek ,JA CHCI* a obrazek pozadované véci

a pfinese prouzek komunikaénimu partnerovi. V pocatecni fazi nacviku tohoto



kroku klient vétu pouze doplfiuje pfidanim obrazku chténé véci k obrazku ,JA
CHCI¥, ktery je stabilné umistén na vétném prouzku (obr. €. 6).
o Doplnkova lekce 2 — Navozeni o€niho kontaktu

5. Odpoveéd na otazku ,,Co chces?* — dité umi odpovédét na otazku ,Co chce§?”
Pfed i po kazdém nacviku zodpovidani otazky ,Co chces?“ je nutné pfipravovat
situace, které budou klienta motivovat ke spontannimu zadani.

o Doplnkova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,,obracena komunikace*
(obr. €.7,8)

6. Odpoveédi na otazky typu ,,Co vidis?“; ,,Co mas?“; ,,Co je to?“; ,,Co slySis?*;
,Co citis?" — jde o naro€néjsi krok, nebot odpovéd typu komentare neni pro dité
tak motivujici jako zadost, jejimz vysledkem je ziskani toho, co si pfeje. Odménou
jiz neni to, co znazorfiuji pfinesené symboly.

o Doplnkova lekce 4 — Popis obrazku sloves a rozvoj obrazkové slovni
zasoby

7. Spontanni projev — komentovani — dité spontanné bez jakychkoliv vyzev umi
komentovat véci a situaci kolem sebe — ,TO JE AUTO.“V prvni fazi nacviku tohoto
kroku se ditéte ptame (,Co to je?“) a otazku podpofime obrazky. V8e provazime
vhodnou mirnou gestikulaci (napf. ukazanim prstem na pfedmét) a mimikou.
Jakmile nam dité odevzda vétny prouzek, otoCime ho k nému, tiSe fekneme:
,Rekl/a jsi...“ a pak nahlas preéteme, co stoji na vé&tném prouzku (,TO JE

AUTICKO.“). Sougasné na obrazky ukazujeme. Dit& odménime socialni odmé&nou

(pochvala, pohlazeni)

obr. ¢. 5 — vybér odmény obr. ¢. 6 — tvorba véty na vétném prouzku



Doplrikova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,obréacenéd komunikace*

obr. ¢. 7 — ucitelka podava ditéti vétny prouZek s Zadosti obr. ¢. 8 — rozvinuta véta

Co se dité naudi:

- dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky

(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i

funkci

- vyuziva alternativni zpasob komunikace — VOKS, slozi vétu o nékolika slovech.

e Zpévnik VOKS

V prostiedi MS vyuzivame Zpévnik VOKS. Pisni¢ky s podporou obrazkd VOKS usnadriuji
détem porozumeéni textu pisni a obrazky je motivuji k opakovani slySeného slova. | zde plati,
Ze v ramci nacviku pisnicek ze Zpévniku VOKS Ize dle preferenci a moznosti ditéte vyuzit

realné pfedméty, fotografie, obrazky i piktogramy v barevném i €ernobilém provedeni.

Na obrazku €. 9 je znazornéna pisen pfimo ze Zpévniku VOKS s vyuzitim obr. ze souboru
VOKS.



Na obrazku &. 10 je piser podpofena vlastnimi obrazky (z vlastniho zdroje MS).

,Koulelo se, koulelo, cervené jablicko*”
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obr. &. 9 — pisnicka ze Zpévniku VOKS obr. ¢. 10 — pisnicka s podporou vlastnich obrazk(

ZNAK DO RECI - ZDR

Znak do Fe&i (ZDR) je jednou z forem TK. UZitim znaku &i gest vznika ,dialog“ zaloZzeny na
Fedi t&la, mimice a predevsim pfirozenych pohybech rukou. Re¢ téla je pomérné snadna a
Ize ji dobfe dotvaret jiz osvéd&enymi &i piejatymi znaky. ZDR je pro nékoho jen dopliikem
mluvené fecCi, pro jiného plnohodnotnou nahradou. Pro vSechny je ale prostfedkem

k dosazeni vétSich komunikacnich uspéchu a ke snizeni rizika frustrace z nepochopeni.
Jde o nahradni, doplnujici a Casto jen doCasny vizualné-motoricky komunikacni systém.

Znaky tohoto systému vychazeji z podstaty daného slova, pfirozenych gest a mimiky.

rgvn v

znak znazorruje toceni volantem.



Nacvik ZDR provadi proskoleny odbornik (ugitel, specialni pedagog) nebo rodi¢ ditéte, ktery
absolvoval vzdélavaci kurz. Nacvik v domacim prostfedi provadi rodiCe ve spolupraci

s pedagogy MS nebo pod supervizi dal$ich odbornik(, napf. ze spolku AAK: www.spaak.cz

Postup pfi nacviku novych znakt s détmi v MS:

o Vyuziti prostfedkl totalni komunikace (vizualni kontakt, gesta, znaky, pantomima,

mimika a pohyby téla, obrazky, fotografie, piktogramy...)

o Vytvofeni souladu: predmét — fotka - obrazek — ZNAK pro podporu porozumeéni

mluvené fec¢i — viz obr. ¢. 4 a 11.

LISKA
jednou pazi pohyb za télem — ocas

JEZEK
prsty jedné ruky pichaji do dlané druhé

obr. . 11 — znak do feci, barevny obrazek, ¢ernobily obr. ze souboru VOKS (nacvik pisné BéZzi liska)

o Hry a vyukové aktivity pro nacvik novych znaku:
- Hry u stoleCku — podej, ukaz, ja mam, ty mas (s podporou realnych pfedméti
a obr. ze souboru VOKS + doplnéno ZNAKEM do feci)
- Znakované fikanky a pohadky

- Znakované pisnicky (obr. €. 12)


http://www.spaak.cz/

obr.

- Vice viz webové stranky MS Sluneénice v MENU — AAK — Ukéazka vyuZiti

znaku do feéi v MS

PISNICKA - B&7f liska k Taboru
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¢. 12 — znakovana pisnicka, zdroj: Re¢ rukou
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o Pfi nacviku musi mluvené slovo a znak probihat sou¢asné

o Pfi znakovani nesmi byt mezi ditétem a komunikacnim partnerem vzdalenost mensi

nez 50 cm a vétSi nez 2 metry
o Znak do feci je tfeba doplhovat vyraznou mimikou

o Znaky by mély korespondovat s rytmem feci

o K procviCovani znakUl Ize vyuzivat pravidelné se opakujici ¢innosti v ramci denniho

rezimu (napf. pfi oblékani, obr. €. 13).




Komunikacni kniha — propojeni obrazku ze souboru VOKS a Znaku do reci

obr. ¢. 13 — znaky pro obleceni
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